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https://volvocarpanama.com/info/testdrive/


Donde se unen la 
pesca y la naturaleza

12

instantes



‘EL ARCO’ SE ERIGE COMO UN SÍMBOLO EMBLEMÁTICO DE 
ESTA REGIÓN, QUE ATRAE A TURISTAS DE TODO EL MUNDO QUE 
BUSCAN DISFRUTAR DE LA BELLEZA NATURAL Y LAS ACTIVIDADES 
ACUÁTICAS QUE OFRECE ESTE EXTRAORDINARIO LUGAR.

‘EL ARCO’ ES UN MONUMENTO 
NATURAL UBICADO EN CABO SAN 
LUCAS, en la península de Baja Cali-
fornia, México. Este lugar es conoci-
do por sus impresionantes paisajes 
desérticos que contrastan con cos-
tas bañadas por el mar de Cortés y el 
océano Pacífico.

Cabo San Lucas es famoso mundial-
mente por ser uno de los destinos 
más destacados para la práctica de 

la pesca deportiva, reconocido como 
la “capital del marlin”. Aquí, los aficio-
nados a la pesca encuentran aguas 

ricas en vida marina y una experien-
cia única en medio de la naturaleza.
Foto por: José Ramón Mena
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instantes
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La cuenta de Instagram “coffeetologist” no solo es un referente 
en el mundo del café, sino también el resultado de la pasión y 
dedicación de su creador, Manuel Barsallo. Su historia es un viaje 
que comenzó en 2014 como una plataforma para promover el café 
panameño, pero que rápidamente evolucionó hacia horizontes 
más amplios y ambiciosos.

En 2016, Manuel decidió llevar su conocimiento al siguiente 
nivel al certificarse como catador y tostador de café en Seattle y 
San Francisco. Esta experiencia no solo enriqueció su expertise, 

  UN ESPRESSO EN UNA MANO   
  Y UNA CÁMARA EN LA OTRA  

@coffeetologist

UNA CUENTA CON 
AROMA A CAFÉ

sino que también marcó el comienzo de una carrera multifacética 
en el mundo del café.

Este amor por todo lo derivado del café lo llevó a abrir su propia 
cafetería, Paddle Coffee, el espresso bar Terroir e incursionó en la 
producción de cápsulas compatibles con Nespresso, lo que marcó 
un hito en su carrera como emprendedor del café.

Hoy en día, Manuel continúa expandiendo su trayectoria con la 
apertura de una fábrica de café liofilizado en Costa Rica, seguida 
de otra en Panamá. Estas instalaciones representan no solo un 
avance en tecnología y calidad, sino también un compromiso con 
el valor agregado y la producción para clientes internacionales.

Además de sus roles como empresario, Manuel se destaca en el 
ámbito de la fotografía y como comprador de café para cafeterías 
en Estados Unidos. A través de su cuenta de Instagram “coffee-
tology” y su habilidad para capturar momentos únicos, transmite 
la esencia de un comprador de café en verde, mientras comparte 
un estilo de vida y una pasión que trascienden fronteras.
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ESCANEA AQUÍ
PARA VER SU
PERFIL DE IG

 Te compartimos la 
 historia de un panameño 
 que ha convertido su 
 pasión por el café en 
 una carrera multifacética, 
 donde la calidad y la 
 innovación se entrelazan 
 en cada paso de su 
 trayectoria.

https://www.instagram.com/coffeetologist?igsh=MTd6eGtldXZpbHFzbg==










UNA 
EXPERIENCIA 
HÍBRIDA
EL VOLVO XC40 RECHARGE PLUG-IN FUE DISEÑADO PARA 
TENER UN MENOR IMPACTO EN NUESTRO PLANETA, CON 
MÁS POTENCIA, MÁS DISTANCIA POR CARGA Y MENOS 
EMISIONES. CON DESPEGUES SUAVES Y UNA ACELERACIÓN 
POTENTE, CADA VIAJE EN EL HÍBRIDO ENCHUFABLE XC40 
RECHARGE ES EFICIENTE Y REFINADO. 
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Con una visión clara desde joven, Baro 
Lucas se sumergió en el mundo de la moda, 
cautivado por el estilo único de las calles 
de Santiago de Valladolid. A pesar de las 
�Ý���ƒ�×�S���N�¾�Ý�á�F�S�y�F�S�y�?�¾�F���'���y�?�&�B�y�á���y�Ý���F�á�%�&�y���&�y�����á�g�'�y�¾�y

superar obstáculos y a forjar su propio camino 
en la industria. En esta entrevista exclusiva, 
exploramos los inicios, los desafíos superados 
y los planes para su marca.

LUJO EN LA 
SENCILLEZ
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 BARO, COMO LE LLAMAN 
 DE CARIÑO, NACIÓ SORDO. 
 NUNCA SUPIERON EL MOTIVO 
 DE ESTA CONDICIÓN, PERO 
 NO LE OCASIONÓ NINGÚN 
 OBSTÁCULO PARA CUMPLIR 
 SU DESTINO: CONVERTIRSE 
 EN DISEÑADOR. 

Por PATRICIA ARAMBURÚ
Fotos CORTESÍA BARO LUCAS

Álvaro Lucas Santos nació 10 de fe-
brero de 1993 en Valladolid, España, 
y al poco tiempo fue diagnosticado 

con sordera. ¿El motivo? Nunca lo supie-
ron, lo único seguro era que tenía que salir 
adelante. Treinta y un años después, es el 
director creativo de su marca homónima 
que ya está dando de qué hablar en la in-
dustria de la moda europea. 

Nuestra cita era virtual y Lucas aparece 
puntual en mi pantalla, con su traductora 
a un lado, pero no fue necesario su ayu-
da, ya que me leía los labios y contestaba 
sin ninguna dificultad. Desde su estudio al 
norte de España, nos cuenta cómo dirigir 
la marca que lleva su nombre es un sueño 
hecho realidad. En el poco tiempo de fun-
dada —desde 2021— la marca ha logrado 
ganar una curul en el mundo de la moda 
española, dándose a conocer como uno 
de los nuevos talentos españoles de la 
industria. Sus diseños basados en la sen-
cillez del lujo ya lo han llevado actrices re-
conocidas como Goya Toledo, y su sueño 
es vestir a Zendaya. 

Desde chico, cuando caminaba por su na-
tal Valladolid, se inspiraba por las vitrinas 
de los grandes diseñadores o por la moda 
que veía en las calles. Su pasión por el arte 
de crear va más allá de un desafío físico, 
su condición nunca ha sido obstáculo para 
lograr lo que se proponga. 

¿Cómo nació tu interés por la moda?
Mi interés por la moda comenzó cuan-
do iba a Valladolid para recibir clases de 
logopedia (disciplina encargada de la 
evaluación, diagnóstico, tratamiento e 
investigación de patologías, trastornos o 
dificultades que cursan con alteraciones 
en algún aspecto de la comunicación hu-
mana). Al estar en la capital, me llamaba la 
atención el estilo de las chicas por la calle 

Santiago, especialmente por lo estilosas 
que eran. Después, cuando me regalaron 
un ordenador, empecé a explorar internet 
como blogger y descubrí el mundo de la 
moda.

¿Tenías la visión desde el principio de 
convertirte en diseñador?
Sí, siempre tuve claro que quería dedicar-
me al diseño. Soy una persona con ideas 
fijas y el diseño es mi pasión; me encanta 
crear cosas nuevas cada día.

�€�6�I�G�Y�I�V�H�E�W���E�P�K�Y�R�E���M�R�W�T�M�V�E�G�M�¬�R���I�W�T�I�G�§�¼�G�E����
como algún diseñador o persona que te 
�L�E�]�E���M�R�½�Y�I�R�G�M�E�H�S�#
No tengo un diseñador específico que me 
haya inspirado, pero admiro el trabajo de 
diseñadores como Alexander McQueen 
por el arte que empleaba en sus diseños. 
Actualmente, estoy muy interesado tam-
bién en la moda masculina.

¿Cómo lograste cumplir tu sueño de ser 
diseñador?
Trabajando mucho y siendo perseverante. 
Completé una formación en patronaje y 
luego prácticas con Amaya Arzuaga, una 
diseñadora prestigiosa de acá. Gracias 
a ella aprendí todo el proceso de diseño. 
También participé en concursos de moda 
donde tuve éxito, lo que me motivó a fun-
dar mi marca en 2021.

Pieza de la 
colección CAIREL 
de Baro Lucas.

La ‘influencer’ Zina Charkoplia que lleva un vestido 
de su última colección titulada CLÛBSHELL.

‘Red Carpet’. Uno de los momentos cumbre de su 
carrera, fue cuando Goya Toledo llevó uno de sus 
diseños en la alfombra roja.
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¿Cómo funciona el proceso para 
vestir a famosos?
Al principio, contactaba con los estilistas 
de los famosos por Instagram y les pre-
sentaba mis creaciones. Después, con-
seguí una asistente de comunicación en 
Madrid que se encarga de promocionar 
mis diseños ante los estilistas y artistas. 
También vendo mis productos en mi ate-
lier y estoy trabajando en expandirme con 
tiendas online.

¿Quieres expandirte comercialmente?
Sí, mi objetivo es crecer y llegar a más per-
sonas. Quiero que mi marca sea recono-
cida a nivel mundial, combinando la sen-
cillez con un toque de lujo en mis diseños.

¿Cuál es tu fuente de inspiración 
para las colecciones?
Me inspiro en todo, desde pelícu-
las con historias peculiares hasta 
tendencias que veo en el día a día. 
Cada colección tiene su mundo, por 
ejemplo, en la última me inspiré en el 
mar Mediterráneo y las sirenas.

¿A quién te gustaría vestir?
Me encantaría vestir a Hunter Schaefer o 
a Zendaya, a quienes admiro por su estilo 
único.

¿Te gustaron los diseños de 
la última ‘red carpet’, como los Oscar?
Sí, siempre estoy atento a los diseños 
de eventos como los Oscar, me inspiran 
y me motivan a seguir creando. Me gus-
tó mucho el diseño de Louis Vuitton para 
Emma Stone y el de Hunter Schaefer (en 
Bottega Veneta). 

¿Cuál sería el sello distintivo de Baro Lucas?
Me gusta la sencillez con un toque de lujo, 
como un abrigo cruzado con buenos deta-
lles. También me gusta mezclar texturas 
en mis diseños para crear piezas únicas.

Lujo atemporal. Diseño de 
la colección 2024 de Novias 
de Baro Lucas.
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DONDE
nace el sol
LA PRIMERA VEZ QUE VISITÉ TOKIO SE ESTABAN LEVANTANDO LAS 
RESTRICCIONES POR LA COVID. HOY, LA REALIDAD ES TOTALMENTE 
DISTINTA. LOS PANAMEÑOS YA NO NECESITAMOS VISA PARA ENTRAR 
A JAPÓN. OJALÁ ESTO INCENTIVE A MUCHOS A CONSIDERARLO 
COMO UN DESTINO Y EMPEZAR POR SU CAPITAL, CIUDAD QUE TE 
INVITO A DESCUBRIR. 

  TOKIO, EL DESTINO DEL MOMENTO  
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Tradición. La capital japonesa deslumbra con su limpieza, orden y cortesía, pero su verdadera magia 
está en su cultura milenaria mezclada con un modernismo que sorprende a la vuelta de cada esquina. 

Por ÁLVARO ALFARO
Fotos UNSPLASH

Una pandemia mundial que nos trajo 
una nueva realidad, nuevas relacio-
nes y nuevas nupcias, vieron a mis 

dos hijas partir a vivir adonde lo que puede 
y debe ser considerada la joya del continente 
oriental. Gracias a esta nueva realidad tuve 
la oportunidad de viajar en dos ocasiones y 
en dos temporadas diferentes a Tokio. Esto 
es un relato de algunas recomendaciones y 
observaciones durante estos dos periplos.

El primer viaje que tomé fue bajo condi-
ciones diferentes; se estaban levantando las 
restricciones por la Covid, pero en circuns-
tancias muy particulares. El país no estaba 
permitiendo la entrada de turistas y había 
que hacer una serie de procesos con varias 
entidades diplomáticas para sacar la visa. 

Hoy, la realidad es totalmente distinta. 
Los panameños ya no necesitan sacar visa 
para entrar al Japón y con simplemente tener 
un pasaporte panameño válido se puede ir 
sin ningún problema. Ojalá esto incentive 
a muchos más panameños a considerarlo 
como un destino. 

Desde Panamá hay varias rutas para 
llegar, incluyendo Los Ángeles, Newark, 
Atlanta y Ciudad de México desde Norte 
América e igualmente por Amsterdam y 
Estambul. Seguramente hay varias rutas 
más que desconozco, pero estas son las más 
viables para nosotros. También para con-
siderar es que Tokio tiene dos aeropuertos 
internacionales, Narita, el más conocido, y 
Haneda, más pequeño, que está considera-
blemente más cerca de la ciudad, por ende, 
es más recomendable para llegada y salida.

Al arribar al aeropuerto se ve lo que es-
peramos: poco ruido, limpieza impecable y 
orden en los procesos. Una de las cosas que 
descubrí al llegar es que es una falacia que 
el japonés habla inglés. Fuera del mundo de 
la hospitalidad, muy pocos hablan un idio-
ma occidental, por lo que las interacciones 
son sumamente básicas, pero entretenidas, 
y gracias al orden del país y diligencia de 
sus ciudadanos uno logra comunicarse; hay 
que tener paciencia y disfrutarlo. 

Saliendo de Haneda, inmediatamente se 
ve lo que uno espera, entronques de calles 
suspendidas en el aire con líneas bien de-
marcadas, sin pitos y letreros luminosos que 
guían, y también lo que no se espera; en 
Japón se maneja del lado que no es.
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Lo primero distintivo que se aprecia es 
el Tokyo Tower, una imponente antena na-
ranja de comunicación que también tiene 
una plataforma de observación que hay que 
visitar para apreciar la urbe más populosa 
del mundo. Tuve la dicha de quedarme en 
un hotel en que la torre se avistaba desde 
la cama. Siendo el mío un viaje más largo, 
opté por un apartotel, pero la oferta hotelera 
es vasta, desde cinco estrellas hasta hostales 
con la certeza de que estarán limpios y en 
buen estado. 

Una vez establecido, hay dos cosas im-
portantes para hacer antes de empezar a 
conocer. La primera es comprar una tarjeta 
SIM que es indispensable para navegar en 
la ciudad. Los precios son muy razonables 
y funciona muy bien. Y la segunda es una 
apreciación personal, que es alquilar una bi-
cicleta. El metro de Tokio es excelente, pero 
no deja de estar bajo tierra y lo que verá son 
japoneses vestidos de negro con el celular 
(obviamente, para distancias más largas el 
metro o tren es la opción). En bicicleta uno 

Templos. 
Por toda la ciudad 
hay templos donde 
se respira serenidad 
y paz. Tanto locales 
como turistas dejan 
sus ofrendas y piden 
por los que están y 
los que han partido. 
El Meiji, en el parque 
Yoyogi, es uno de los 
más famosos y una 
visita obligada.

Torre. 
El Tokyo Skytree es una torre 
de transmisión y plataforma de 
observación en el área de Sumida. 
Es la tercera estructura más alta 
del mundo y la más alta de los 
países del G7.
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Invirtiendo
en preparar a 
la generación 
joven

Ricardo Pérez, Vicepresidente 
de Desarrollo de Negocios

MetroBank, S.A.

La experiencia nos ha enseñado con exito-
sos ejemplos de nuestros clientes que hay 
dos formas de preparar a la siguiente gene-
ración para tomar ventaja de la transición 
familiar y lograr el éxito para todos.

La primera forma es involucrar a la genera-
ción joven en la administración y toma de 
decisiones del portafolio de inversiones ya 
existente. Esto le permitirá aprender sobre 
inversiones en un portafolio ya estructura-
do y funcionando correctamente, exponién-
dolos así a mejores recursos y temas más 
avanzados de inversiones. Esta manera con-
tribuye a un mejor balance entre las nuevas 
ideas y las consultas del porqué que aportan 
los jóvenes con el camino recorrido y pro-
fundidad que aporta la generación con más 
experiencia. Una gran ventaja es que permi-
te a las generaciones trabajar conjuntamen-
te, abonando el camino hacia una transición 
generacional exitosa.

La segunda forma es motivarlos y apoyarlos 
a iniciar su propio portafolio de inversiones 
para que ellos lo administren a su criterio. 

LA TRANSICIÓN EXITOSA DE UNA 
GENERACIÓN A LA SIGUIENTE ES UN RETO 
IMPORTANTE QUE ENFRENTAN LAS FAMILIAS 
EMPRESARIAS, SIN EMBARGO, TAMBIÉN 
ES SU MEJOR OPORTUNIDAD. DE AHÍ NACE 
LA NECESIDAD DE QUE SE PREPARE LA 
SIGUIENTE GENERACIÓN.

Así podrán aprender sobre inversiones, 
toma de decisiones y ganar experiencia. 
Esto permite a la siguiente generación de-
sarrollarse por sí misma, a su propio estilo 
empresarial y así estar preparada para la 
transición generacional.

Si bien ambas maneras son constructivas 
al éxito, es indudable que combinar ambas 
haciéndolas en paralelo es la forma que 
tiene más beneficios y mayor potencial de 
éxito en la oportunidad de transición entre 
generaciones.







Sus retratos son 
reconocidos por su 

profundidad emocional 
y su capacidad para 

revelar la humanidad 
detrás de las figuras 

públicas.
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SABOREANDO
el éxito

DESTACAR EN SU TIERRA Y EN EL EXTRANJERO, 
SOBRE TODO EN EL COMPETITIVO MUNDO DE LOS 

RESTAURANTES, ES UN ÉXITO DELICIOSO PARA 
ESTE JOVEN CHEF PANAMEÑO.

En la cocina… si piensas 
que lo sabes todo, te vas a 
estrellar”.
José Olmedo Carles, propietario de Fonda 
Lo Que Hay y Donde José en Panamá, y 
Si! Mon en Estados Unidos.

Por RAÚL ALTAMAR ARIAS
Fotos DAVID MESA Y CORTESÍA

Donde José y Fonda Lo Que Hay 
son dos de los restaurantes más 
gustados tanto por comensales lo-

cales como por extranjeros que busquen 
tener una experiencia gastronómica a la 
panameña, más elevada. Su creador es 
José Olmedo Carles, chef panameño de 
38 años motivado por un impulso para 
siempre evolucionar.

Su vocación para convertirse en chef 
llegó después de varios intentos para en-
contrar su camino. De joven, admite, solo 
quería pasarla bien, surfear y estar cerca 
del mar, y cuando ser surfista profesional 
o fotógrafo de surf no funcionó, intentó 
vender software con su papá, trabajo que 
le estaba matando el alma. “Lo odiaba por-
que me tenía que vestir con saco y empe-
cé a entrar en una depresión porque toda-
vía no sabía lo que iba a hacer con mi vida. 
Lo seguro es que no podía hacer algo que 
no amara, esa era la única cosa que tenía 
clara al cien por ciento”, recuerda. 

Con el apoyo de sus padres, entró a es-
tudiar para chef en la Universidad Latina, 
que estaba abriendo la carrera. Antes de 
esto ya había estudiado un par de años 
de hotelería en Costa Rica y trabajó en un 
hotel pequeño en la playa de Cambutal, en 
Los Santos. Pero su primera experiencia 
más formal fue en los restaurantes Don 
Patacón y Mañoco, en la capital. Traba-
jando y estudiando, pero queriendo ir más 
allá, aplicó a la academia Le Cordon Bleu, 
y en vez de ir a sus locales en Canadá, Es-
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tados Unidos o París, se fue al más lejano 
en Melbourne, Australia. 

Su experiencia en un lugar tan remoto y 
con una industria de la restauración súper 
competitiva y de estándares globales, le 
abrió los ojos. Vio cocinas altamente siste-
matizadas, al igual que chefs groseros y pe-
sados; tanto así, según recuerda, que “pensé 
en rendirme y regresar a Panamá, pero algo 
dentro de mí me dijo que siguiera”.

Eventualmente, logró tener buenas 
experiencias allá y mentores que le ense-
ñaron y le hicieron ver su misión: “Me di 
cuenta de que no había una cultura gene-
ral para entender qué era la gastronomía 
panameña. El chip creativo se me prendió y 
quise hacer cocina creativa o nueva cocina 
panameña inspirado en las técnicas avan-
zadas que estaba aprendiendo”. 

Regresó en 2013 y abrió un supper club/
negocio de catering desde la cocina de sus 
padres. Al poco tiempo, su ahora socio, Al-
berto Loaiza, notó y apreció lo que hacía y 
junto con otro socio crearon Donde José, 
en una casa en el Casco Antiguo, un lugar 
con un concepto que nadie estaba hacien-
do aquí: 12 puestos, menú de degustación, 

El ambiente de los restaurantes de José Olmedo es relajado y sofisticado a la vez, con toques modernos 
y tradicionales para crear una experiencia única. 

39

GASTRO
   NOMIA

 Su restaurante 
 ‘Fonda Lo Que Hay’ 
 fue galardonado con la
 posición #51 en la lista 
 Latin America’s 50 Best 
 Restaurants en 2023. 



 

Q&A
Instagram o TikTok
Instagram. 
¡No me gusta TikTok!

�'�M�R�I���S���2�I�X�½�M�\
Cine

Playa o montaña
Playa

Spotify o vinilo
Porque no soy muy diestro, 
Spotify, pero si lo fuera, 
vinilo.

‘Gym’ o parque
Surf y jiu-jitsu

Libros o ‘e-books’
Audiobook

Películas o series
Series 

‘Pizza’ o hamburguesa
Hamburguesa

Vino o cerveza
Vino natural, como el del 
viejo mundo. 

Cocinar o salir a cenar
¡100 % ir a restaurantes!

Culantro o cilantro
¡Culantro hasta la muerte!

 Me di cuenta de que no había 
 una cultura general de qué era 
 la gastronomía panameña. 
 El chip creativo se me prendió 
 y quise hacer… nueva cocina 
 panameña inspirado en 
 las técnicas que estaba 
 aprendiendo en
 el extranjero”. 

dos servicios de cena por noche y el uso 
de ingredientes locales y poco apreciados. 
El éxito fue inmediato. 

Eso luego llevó a Fonda Lo Que Hay, que 
desde 2016 ofrece un menú más casual 
e igualmente lleno de ingenio con acceso 
a más clientes. La unificación de ambos 
restaurantes en un solo local se manifestó 
en noviembre de 2019, para despegar en 
2020… pero llegó la pandemia. Hubo unos 
ajustes internos y salieron a flote, pero 
para entonces José Olmedo ya tenía la 
vista puesta en el futuro. 

Su esposa, la cinematógrafa estadouni-
dense Chevy Tyler, a quien conoció mien-
tras ella vivía en Panamá, le hizo ver las 
oportunidades que la ciudad de Los Án-
geles tenía para él. Así que, una vez que 
su equipo de 40 personas se estableció en 
el nuevo local en el antiguo colegio María 
Inmaculada de San Felipe, a un costado 
de la Plaza Herrera, él empezó a dividir 
su tiempo entre Estados Unidos y su tie-
rra natal. Para esto el apoyo de su socio 
Alberto, de su hermano Olmedo y de su 
padre, que también son parte del negocio, 
ha sido esencial.

Buscando una oportunidad para expan-
dirse, la encontró con un socio angelino 
con gran experiencia en restaurantes y 
con locales en la afamada Venice Beach. 

Fonda Lo Que Hay y Donde José están ubicados en la 
antigua sede del Colegio María Inmaculada en Casco 
Antiguo. La imagen de la vírgen en el patio interno fue 
restaurada en años recientes. 
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Así, en septiembre de 2023, abrió Si! Mon, 
en Venice Boulevard, un restaurante que 
“combina las culturas culinarias de Centro-
américa y California”, con un menú “inspi-
rado en sabores nostálgicos, diseñados 
para ser disfrutados en una variedad de 
platos compartidos”. 

Ahora que José Olmedo es considera-
do un chef internacional, su actitud sigue 
siendo una de humildad y constante cre-
cimiento. “Yo practico el jiu-jitsu y allí te 
das cuenta de que siempre hay alguien 
mejor que tú. En la cocina, me hizo ver 
que si piensas que lo sabes todo, te vas 
a estrellar”. 

Leyendo los menús con sus platillos y 
cocteles, en cualquiera de sus tres loca-
les, se hace agua la boca y se despierta la 
curiosidad. Donde José marcó el éxito de 
algo exclusivo, y con Fonda Lo Que Hay 
llevó su talento a un público más amplio. 
Ahora, con su nuevo proyecto en una ciu-
dad clave para la gastronomía contempo-
ránea, este joven panameño ha llegado 
a un nuevo nivel. Y eso que apenas está 
empezando.

 En septiembre de 
 2023 abrió con un socio 
 el restaurante Sí! Mon, en 
 Venice Boulevard, Los Ángeles, 
 que combina las culturas 
 culinarias de Centroamérica 
 y California.

En su nuevo restaurante Si! Mon, ubicado en Los 
Ángeles, California, ofrece platillos inspirados en 
Centroamérica. De Izq. a Der.: ‘shooter’ the erizo 
de mar, almeja y huevo de codorniz en ponzu de 
achiote y sashimi caribeño.

41

GASTRO
   NOMIA







Celebrando

“LA COSECHA NO SOLAMENTE ES CAFÉ, ES TURISMO, 
ENTRETENIMIENTO, VISITAS AL AGRO, INTERACCIONES 
ARTÍSTICAS”, EXPLICA JORGE CHANIS, SU CREADOR. “QUIERO 
EDUCAR DE MANERA RELEVANTE, QUE TENGA UN IMPACTO 
A MEDIANO O LARGO PLAZO, Y MOSTRAR EL POTENCIAL QUE 
TIENE NUESTRO PAÍS Y EL TURISMO”.

Por REDACCIÓN INVESTOR
Fotos CORTESÍA LA COSECHA /  
VIELKA LEDEZMA

La Cosecha regresó a Panamá con la 
expectativa y el entusiasmo que lo ca-
racterizan como uno de los aconteci-

mientos más destacados del mundo del 
café de especialidad. Con una trayectoria 
de seis años, este tour cafetero pionero 
ha sido reconocido por su capacidad para 
reunir a periodistas internacionales de me-
dios especializados y crear un espacio de 
encuentro único entre productores locales 
y amantes del café de todo el mundo.

El café panameño de especialidad, es-
pecialmente la premiada variedad geisha, 

continúa maravillando a los mercados 
asiáticos, y ha llegado a alcanzar precios 
de miles de dólares por libra en subastas 
internacionales. La temporada de cose-
cha, que abarca desde noviembre hasta 
marzo, ofrece una ventana de tiempo úni-
ca para que los viajeros interesados en ex-
periencias especializadas puedan explorar 
las tierras altas de Panamá, donde se en-
cuentran los pueblos de Boquete, Palmira, 
Cerro Punta, Volcán y Renacimiento, en la 
provincia de Chiriquí.

Después de una pausa en su realiza-
ción, La Cosecha volvió a Panamá en 
2024 gracias al apoyo de patrocinadores 
privados. Destacados periodistas como 
Melinda Joe, de Japón, y Rafael Tonón, de 

EL CAFÉ Y MÁS ALLÁ
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Brasil, participaron junto con la chef Débo-
ra Fadul, del reconocido restaurante Diaca. 
Su presencia enriqueció la experiencia al 
proporcionar una visión única desde sus 
respectivas disciplinas y regiones.

El encuentro se desarrolló en lugares 
emblemáticos como el hotel Panamonte 
y Finca Panda, y ofreció actividades como 
“El ritual del café”, con maridajes exclusi-
vos y talleres gastronómicos. Además, se 
incluyeron visitas a fincas sostenibles y ca-
tas de café y vino para celebrar la riqueza 
culinaria y cultural de Panamá.

Uno de los aspectos más destacados 
de esta edición fue la participación exclu-
siva de residentes locales de Chiriquí en 
todo el evento, desde fotógrafos hasta co-
cineros, resaltando así la importancia de 
la comunidad cafetalera en la realización 
y éxito de La Cosecha. Esta inclusión no 
sólo enriqueció la experiencia, sino que 
también fortaleció los lazos entre los ca-
ficultores y la comunidad local. Durante 
el evento se realizaron diversas activida-
des, como visitas a fincas destacadas 

Activaciones y degustaciones se realizaron en el 
Hotel Panamonte, Café Don Benji, Bambito Estate 
y Elida Estate.

como Café Don Benji, de la familia Müller 
Dianous y Bambito Estate, de Iván Gonzá-
lez, así como catas de café con expertos 
como Valentina Protti y una cata de vinos 
con la representante de la bodega Decoy 
de California, Carol Burke.

El evento culminó con una fiesta de cie-
rre en Elida Estate, de la familia Lamastus, 
una finca que ha sido un referente en la 
producción de café de alta calidad en Pana-
má. Además de las actividades gastronó-
micas, La Cosecha destacó la importancia 
del turismo gastronómico y la promoción 
de los productos locales. Se vislumbra la 
posibilidad de expandir La Cosecha a otras 

regiones y productos del país, 
lo que abriría nuevas oportu-
nidades para mostrar nuestra 
riqueza cultural y gastronómi-
ca al mundo.

La Cosecha no solo ce-
lebró la excelencia del café 
panameño de especialidad, 
sino que también destacó la 
importancia de la comunidad 
cafetalera local y la riqueza 
cultural de Panamá en el ám-
bito gastronómico y turístico 
internacional.

Invitados y medios locales e internacionales, 
se dieron cita en La Cosecha, evento cafetero 
llevado a cabo a finales de marzo en tierras 
altas chiricanas.
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 LA MÚSICA FUE MI PASIÓN DE 
TEENAGER, A DIFERENCIA DE QUE 
DURANTE UNA ÉPOCA DE MI VIDA 
FUE EL SUSTENTO ECONÓMICO 
PARA MÍ”. 
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CRONOLOGÍA
50 AÑOS DE 
HISTORIA
1974. Inicio de operaciones de La Casa 
de las Baterías fundada por su padre, Tony 
Díaz (qepd), quien tuvo la idea de tener un 
punto de venta para ofrecer el producto de 
una fábrica local al consumidor.

1989. La fábrica deja de funcionar. 
Saqueo de la tienda en la esquina de 
vía España y vía Porras. Se asocia con 
su papá y compran un contenedor de 
baterías y es el “segundo inicio” de La 
Casa de las Baterías como importador y 
comercializador.
 
1992. Asume una posición gerencial 
en una empresa de telecomunicaciones. 
Se mantiene socio activo de la empresa 
familiar. 

1996. Se asocia con su hermana 
para abrir una sucursal en San Francisco, 
donde incursiona en el servicio a domicilio, 
atención a flota y en una serie de negocios 
innovadores. El servicio a domicilio es 
hoy en día uno de los servicios más 
importantes a nivel regional.

2006. Asume la gerencia general de La 
Casa de las Baterías, integrando canales 
de distribución y la división industrial en 
Panamá para ofrecer soluciones con 
baterías de tracción y sistemas de respaldo 
de energía.

2007. Crean el programa “Devuélveme” 
en Panamá, que recolecta baterías que ya 
no funcionan y se aseguran de exportarlas 
a una fábrica para su correcta disposición 
final y evitar la contaminación del medio 
ambiente.

2008. Fallece su padre y Juan Octavio 
asume la presidencia de La Casa de las 
Baterías. 

2022. Nombrado Ejecutivo del año 
por Apede.
 
2024. Juan Octavio Díaz y La Casa de 
las Baterías son nombrados dentro de los 
100 empresarios y empresas con mejor 
reputación del país.
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Por PATRICIA ARAMBURÚ

Cuando la dermatóloga Whitney Bowe MD 
publicó un video en TikTok sobre su técni-
ca de skincare, nunca imaginó el impacto 
que tendría en el mundo de la dermatolo-
gía. Lo que comenzó como un contenido 
más en redes sociales, se convirtió en una 
revolución que cambiaría para siempre la 
forma en que vemos el cuidado de la piel. 
Su video atrajo la atención de millones de 
personas y desencadenó un interés masi-
vo por esta innovadora metodología. ¿Qué 
tiene de especial el skin cycling y por qué ha 
generado tanto revuelo entre dermatólogos 
y entusiastas del cuidado de la piel? 

La idea, explica Bowe, la dermatóloga 
certificada detrás de este método, es que 
“puede ayudar a prevenir que la barrera cu-

CONOCE LA TÉCNICA QUE SE HIZO VIRAL POR SU EFECTIVIDAD  
EN EL CUIDADO DEL ROSTRO, QUE HA GENERADO REVUELO ENTRE 
DERMATÓLOGOS Y ENTUSIASTAS DEL CUIDADO DE LA PIEL. 

‘SKIN CYCLING’

tánea se vea comprometida debido al uso 
excesivo de ingredientes activos”; además, 
es una excelente manera de crear una ruti-
na consistente y efectiva que ayude a que 
la piel funcione de manera óptima. 

“El concepto de skin cycling se aplica a 
una rutina nocturna, que implica el uso de 
ingredientes activos sólo en ciertos días, 
seguidos de día de ‘descanso”, explicó la 
dermatóloga Alexis Granite en una entre-
vista para la revista Vogue en la que habla 
de la tendencia viral y su impacto. 

A pesar de que Bowe recomienda este 
método para todo tipo de piel, hace la ano-
tación de que aprender a escuchar a tu piel 
tendrá “un mayor impacto que cualquier 

tendencia”. Si tienes piel sensible o alguna 
condición, recomienda consultar con el der-
matólogo antes de empezar. Con todo esto 
en mente, el skin cycling es una propuesta 
de belleza que vale la pena probar.

A continuación, los pasos para aplicar 
este método en tu rutina de ‘skincare’ noc-
turna: 

54

tendencias
belleza



“Limpiar [la piel], secar con pal-
maditas y luego aplicar un pro-
ducto exfoliante”, explica Bowe, 
que recomienda usar uno que se 
quede en la piel en lugar de uno 
que se enjuague, como un limpia-
dor. “Busca exfoliantes químicos y 
ácidos exfoliantes que contengan 
ingredientes como AHAs, BHAs 
y PHAs, en lugar de exfoliantes 
físicos y exfoliantes, ya que son 
mejores para la barrera cutánea 
y más efectivos”. El ligero resur-
facing y la eliminación de células 
muertas permitirán que la siguien-
te fase de productos penetre me-
jor en la piel y tendrán una mayor 
eficacia.

Es momento de cuidar la barrera 
cutánea y asegurarte de que la piel 
esté adecuadamente hidratada. 
Bowe recomienda limpiar la piel, 
dejarla húmeda y luego aplicar un 
suero que contenga ingredientes 
como ácido hialurónico, ceramida, 
glicerina y/o niacinamida. Conti-
núa con una crema hidratante: 
“Elige una fórmula nutritiva que 
apoye la barrera cutánea”, dice 
Bowe. “Si la piel está muy seca, 
aplica aceite de rosa mosqueta o 
escualeno en las mejillas”.

DÍA 5 
RETINOL

DÍA 1 
EXFOLIACIÓN

DÍA 2 
RETINOL
En el segundo día, aplica un retinoide después 
de limpiar la piel. Los retinoides comúnmente 
disponibles sin receta, como el retinol, son los 
favoritos ya que son derivados de la vitamina 
A, que trabaja para aumentar el proceso de 
renovación de tu piel, iluminar, aumentar el 
colágeno y minimizar las líneas finas. Aplica 
poco producto en toda la cara y baja por el 
cuello y el escote.

DÍAS 3 Y 4
DESCANSAR 
E HIDRATAR

La clave de aplicar este método, aseguran los expertos, es que ayuda a organizar tu rutina de skincare nocturna de una manera 
más eficiente, ya que al ser diferente todos los días te obliga a tener estructura a la hora de utilizar los productos. Es vital, con-
cluye la doctora, mantener un rostro limpio y sin impurezas a la hora de aplicar cualquier producto con ingredientes activos. 
Evita aplicar productos en una piel sucia o con residuos de maquillaje, y si sigues las indicaciones al pie de la letra notarás las 
diferencias en poco tiempo.

CONSISTENCIA Y ESTRUCTURA

DÍAS 6 Y 7 
DESCANSAR 
E HIDRATAR
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El efecto 

BENEFICIOS, RIESGOS Y EL DEBATE QUE RODEA A UNO DE LOS 
MEDICAMENTOS MÁS POPULARES DE LOS ÚLTIMOS TIEMPOS. MÉDICOS 
Y PACIENTES COMPARTEN EXPERIENCIAS Y TESTIMONIOS SOBRE SU 
USO Y CONSECUENCIAS. 

Ozempic: 
MÁS ALLÁ 

DE PERDER PESO
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Por ROXANA MUÑOZ
Fotos UNSPLASH

La semaglutida no es una palabra en 
tendencia. No es tema de conversa-
ción en un coctel ni logra hacer más 

llamativo un titular noticioso. 
Pero el nombre comercial que le ha 

dado el laboratorio danés Novo Nordisk 
sí lo es: Ozempic, está en todas partes. 
Incluso en la última alfombra roja de los 
Óscar. El anfitrión de la gala hizo chistes 
sobre su uso entre los estelares y delga-
dos asistentes. 

Bromear sobre el sobrepeso es amar-
go. Eso lo sabe Oprah Winfrey, quien en 
pantalla ha ganado y perdido libras varias 
veces. En marzo hizo un especial llamado 
Vergüenza, culpa y la revolución de la pér-
dida de peso, teniendo como protagonis-
tas a nuevos medicamentos para adelga-

zar. Ya se sabe que el público critica a las 
famosas que ganan peso y también las 
juzga por medicarse para adelgazar. La 
obesidad y el sobrepeso tienen un estig-
ma, la sociedad y el paciente sienten que 
su problema es falta de voluntad. 

En una cultura obsesionada con adel-
gazar, no solo las personas con sobre-
peso vuelven la mirada al oír de medica-
mentos con efecto reductor. Pero, querer 
perder peso de manera exprés para una 
boda o una alfombra roja ha sido un uso 
inadecuado y desaconsejado de estos 
nuevos medicamentos por sus fabrican-
tes y por los médicos. 

Aun así, en redes sociales abundan 
los influenciadores que hablan de cómo 
perdieron dos o más tallas gracias a una 
semaglutida o similar. El resultado es que 
más gente cree que puede obtener así de 
fácil ese beneficio sin supervisión médica. 
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 NO SE TRATA SOLO 
 DE INYECTARSE UN 
 MEDICAMENTO; ES SOBRE 
 ADOPTAR UN ESTILO DE 
 VIDA MÁS SALUDABLE 
 EN CONJUNTO”. 

Daniel Abouganem, endocrinólogo.

de 2022. Lars Fruergaard Jorgensen, 
presidente y consejero delegado de la 
compañía, dijo sobre estos resultados: 
“Estamos muy satisfechos con el sólido 
desempeño en 2023, que refleja que más 
de 40 millones de personas se benefician 
ahora de nuestros innovadores tratamien-
tos para la diabetes y la obesidad”, según 
recogieron medios financieros como For-
bes España. 

CONTRA LA DIABETES  
Y LA OBESIDAD
Los fármacos que contienen semaglutida 
y liraglutida actúan imitando una hormo-
na que produce el cuerpo, la GLP-1. Esta 
hormona estimula la producción de insu-
lina, reduce la glucosa en sangre y ade-
más promueve la sensación de saciedad 
y desacelera el vaciamiento gástrico. Esto 
explica la pérdida de peso significativa.

El médico familiar Hiram Martín De 
Mera ha utilizado este producto con di-
ferentes pacientes. Señala como una de 
sus cualidades un beneficio cardioprotec-
tor. Las pruebas de laboratorio demos-
traron que la semaglutida no solo no era 
peligrosa para el corazón, sino que ejercía 
un efecto protector. 

De Mera agrega que estas innovacio-
nes farmacológicas tienen sus raíces en 
investigaciones de hace dos décadas. El 
prototipo fue el exenatide, conocido co-
mercialmente como Byetta. Aunque ini-
cialmente los precios eran muy elevados 
y su aplicación limitada, el desarrollo con-
tinuo ha ampliado significativamente las 
opciones disponibles, ofreciendo medica-
mentos con aplicaciones semanales que 
son más convenientes para los pacientes.

¿CÓMO SE USA? 
NO BASTA CON INYECTARSE
Ozempic, al igual que otros fármacos 
que contienen semaglutida, se inyecta 
una vez a la semana. La inyección se 
asemeja a una pluma con una aguja muy 
pequeña. Se puede empezar con dosis 
bajas de 0.25 mg e ir aumentado. Según 
la cantidad también varía el costo del tra-
tamiento, que no es barato.

El endocrinólogo Daniel Abouganem 
tiene 40 años de experiencia en su con-
sulta y considera que medicamentos 
como los que contienen semaglutida es-
tán marcando una diferencia en el manejo 
de la obesidad, sobre todo si lo compara 

Este abuso ha llevado a desabasteci-
miento y a falsificaciones. Entre octubre 
y noviembre de 2023, el Ministerio de Sa-
lud de Panamá emitió tres comunicados 
que alertaban sobre la falsificación de 
Ozempic y Saxenda (liraglutida), sobre 
todo compradas a través de internet. Este 
informe era parte de un aviso internacio-
nal. La automedicación puede generar 
hipoglucemia (bajones de azúcar) que 
requiere atención hospitalaria. 

En 2017, la Food Drug Administration, 
FDA, dio su visto bueno a Ozempic en pa-
cientes con diabetes tipo 2. Un año des-
pués, la Agencia Europea de Medicamen-
tos aprobó su uso por demostrar que era 
“eficaz para controlar el nivel de glucosa 
en la sangre. El tratamiento con Ozempic 
también ayudó a perder peso, lo cual se 
considera beneficioso en los pacientes 
diabéticos”.

En 2021, la FDA aprobó Wegovy, tam-
bién semaglutida, para pacientes con so-
brepeso u obesidad, aunque no tuvieran 
diabetes, siempre y cuando presentaran 
además alguna condición asociada al 
exceso de peso. 

Con el impulso de Ozempic y Wegovy, 
el laboratorio danés Novo Nordisk supe-
ró el año pasado a LVMH (Louis Vuitton) 
como la empresa europea mejor valora-
da. Al cerrar el año duplicó sus ganancias 
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con opciones de hace una década, que 
solo se podían recetar por poco tiempo y 
que afectaban el corazón.

 Al mes de usar la semaglutida, los 
pacientes llegan a su consultorio gene-
ralmente con una sonrisa. Los efectos 
son así de rápidos. Sin embargo, estos 
resultados no vienen solos. 

A sus pacientes les insiste en que el 
uso del fármaco debe acompañarse de 
cambios en el estilo de vida, como una 
alimentación más saludable e incorporar 
más actividad física. La obesidad es una 
condición compleja que abarca aspectos 
nutricionales, psicológicos y físicos. “No 
se trata solo de inyectarse un medica-
mento; es sobre adoptar un estilo de vida 
más saludable en conjunto”.

Personas que desean bajar 10 o 20 li-
bras para alcanzar un peso que conside-
ran ideal no son los mejores candidatos 
para estos tratamientos. Sobre todo por-
que los utilizan por su cuenta, sin visitar a 
un doctor, sin exámenes médicos previos, 

TESTIMONIOS DE USUARIOS
Gloria* había subido 35 libras después de 
un embarazo que había requerido que se 
inyectara hormonas. Su endocrinóloga le 
dijo que la mejor manera de adelgazar era 
usar Ozempic. Cuando le explicó que el 
medicamento era mediante inyecciones 
no se sintió intimidada, pues antes se 
había inyectado hormonas. Estaba fami-
liarizada. 

Óscar* llegó hasta un médico familiar 
después de que unos exámenes mos-
traran que sus niveles de azúcar esta-
ban elevados. Él, quien mide casi 1.90 
m, siempre fue un hombre muy activo 
físicamente, pero una lesión en la rodilla 
lo inmovilizó por meses y llegó a pesar 
300 libras. En su familia hay casos de 
diabetes. Después de escuchar todas las 
indicaciones y contraindicaciones del me-
dicamento, optó por su uso. 

Gloria llegó a sentir constantes náu-
seas y síntomas de estreñimiento que le 
duraban hasta cinco días. Poco después 

 EN 2023, EL LABORATORIO 
 DANÉS NOVO NORDISK, 
 FABRICANTE DE OZEMPIC, 
 SUPERÓ A LVMH (LOUIS 
 VUITTON) COMO LA 
 EMPRESA EUROPEA MEJOR 
 VALORADA.  AL CERRAR 
 EL AÑO DUPLICÓ SUS 
 GANANCIAS DE 2022.

lo que también las expone a hacer uso de 
dosis muy altas que pueden llevarlas a un 
cuarto de urgencias. 

Por otro lado, las pérdidas aceleradas 
de peso pueden resultar en un adelgaza-
miento y aspecto envejecido del rostro. 
Sobre este tema, El País de España, des-
pués de los Óscar, publicó el artículo “A 
Hollywood se le ha puesto cara de Ozem-
pic. Por qué puedes parecer diez años 
mayor después de inyectarte”.
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estomacales impulsan los alimentos ha-
cia el intestino delgado para su digestión 
y absorción. 

Los síntomas de la gastroparesia in-
cluyen náuseas, vómitos, sensación de 
plenitud después de comer poco, pérdida 
de apetito y dolor abdominal. Estos sín-
tomas contribuyen a la pérdida de peso 
abrupta y a la desnutrición. 

Tampoco está indicado en pacientes 
con problemas hepáticos o pancreáticos. 
Explica el doctor Abouganem que los pa-
cientes que insisten en no cambiar sus 
hábitos alimenticios pueden, más proba-
blemente, experimentar algunos de los 
síntomas anteriores.

Ozempic lleva cinco años en el merca-
do. En su página web la compañía farma-
céutica explica que aún no hay estudios 
a largo plazo que contesten a la pregunta 
de qué pasa después de dejar de usar la 
semaglutida.

Por su parte, el doctor Hiram Martin De 
Mera subraya la necesidad de hacer uso 
de estos medicamentos con la guía de 
un especialista y previo a exámenes mé-
dicos. Una vez que se usan debe hacerse 
un seguimiento. 

Otro factor importante a tener en cuen-
ta es el costo. Según las dosis y dónde 
se compre, puede representar entre 200 
y un poco más de 300 dólares al mes, lo 
que lo hace prohibitivo para la mayoría. Es 
importante considerar el costo-beneficio 
y la sostenibilidad del tratamiento. 

Los especialistas son optimistas en 
cuanto al futuro de los fármacos contra la 
obesidad. El uso más extendido de estos 
medicamentos puede llegar a disminuir 
su costo y que también sea cubierto por 
las aseguradoras.

Desde 1990, la obesidad se ha dupli-
cado entre los adultos de todo el mundo, 
y se ha cuadruplicado entre los adoles-
centes, según datos de la Organización 
Mundial de la Salud. Los entornos cada 
vez más sedentarios, el difícil acceso a 
comida nutritiva y a espacios para ejerci-
tarse influyen en estos números. 

La búsqueda de respuestas al trata-
miento del sobrepeso y la obesidad se-
guirá siendo un tema relevante. No existe 
una solución única ni mágica. El manejo 
integral y la guía de especialistas pueden 
lograr mejoras significativas en la calidad 
de vida.
*El nombre ha sido cambiado.

su uso. Pacientes con gastroparesia o 
historial de ciertos tipos de cáncer, como 
el de tiroides, no pueden usarlo. La gas-
troparesia es un trastorno que afecta el 
movimiento normal de los músculos del 
estómago, que provoca que se ralenticen 
o detengan. Esto impide que el estómago 
se vacíe correctamente. En un estómago 
que funciona normalmente, los músculos 

de empezar su uso le fue detectada una 
irregularidad en la tiroides y supo que el 
medicamento estaba contraindicado en 
pacientes con antecedentes de cáncer de 
tiroides. Otro examen detectó que no era 
una condición maligna y ella siguió usan-
do la semaglutida.

Óscar no sintió grandes cambios los 
primeros días. Pero en dos semanas em-
pezó a notar la diferencia en la ropa que 
le quedaba más holgada. También sentía 
mucho menos apetito. En un mes perdió 
10 libras. Hasta ahora no ha reportado un 
síntoma adverso. 

Gloria utilizó Ozempic por aproxima-
damente siete meses. Disciplinada, al 
salir de viaje llevaba su pluma inyectable 
en una neverita para cumplir con su in-
yección semanal. Pero ella no vio los re-
sultados dramáticos que tuvieron otras 
personas a su alrededor, que perdieron 
hasta 30 libras. 

La clave del éxito de estas personas, 
observa Gloria, fue cambiar radicalmente 
sus hábitos alimenticios. En su caso, nun-
ca le dijeron que fuera necesario modifi-
car su dieta o aumentar la actividad física. 
Llegó a la conclusión de que hacer todos 
esos cambios igual le harían perder peso 
sin tener que inyectarse ni medicarse. 
Dejó de utilizar el medicamento.

Óscar, al momento de esta entrevista, 
llevaba dos meses con el tratamiento. Él 
camina todas las mañanas en el parque 
y mantiene un horario de comidas “para 
ayudar al medicamento”, dice. Se siente 
satisfecho con los resultados.

PARA QUIÉN NO ES ESTE 
TRATAMIENTO
El uso de semaglutida tiene dos efectos 
secundarios que se mencionan en la pá-
gina web de Novo Nordisk. Para Ozempic 
serían: náuseas, estreñimiento, diarreas, 
vómitos y dolor abdominal. 

El endocrinólogo Daniel Abouganem 
explica que estos efectos pueden mane-
jarse adecuadamente y que la comuni-
cación constante con el profesional de la 
salud es vital. 

A su consulta hace tres años empeza-
ron a llegar pacientes preguntando por 
este medicamento o con las cajetas de 
muestra. Las traían de Israel o de Brasil. 
Eso lo llevó a investigar el fármaco. 

También le ha tocado no recomendar 

 EN UNA CULTURA 
 OBSESIONADA CON 
 ADELGAZAR, NO SOLO LAS 
 PERSONAS CON SOBREPESO 
 VUELVEN LA MIRADA AL OÍR
 DE MEDICAMENTOS CON 
 EFECTO REDUCTOR. 
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 EL MUSEO DEL CANAL FUE EL 
 ESCENARIO DE LOS PRIMEROS 
 FASHION AWARDS PANAMÁ (FAP)  
 EN UNA NOCHE DONDE SE  
 CELEBRÓ LA MODA NACIONAL  
 Y A SUS CREADORES MÁS 
 DESTACADOS. 

LOS
PREMIOS 
DE LA 
MODA
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Marca del año: La Brise Label

Breebart fue 
galardonada 
como Proyecto 
artesanal de 
moda. 

Por REDACCIÓN INVESTOR
Fotos DAVID MESA

En una noche llena de talento y creati-
vidad se llevaron a cabo los Fashion 
Awards Panamá (FAP), organizados 

por la Asociación de Diseñadores de Moda 
y Afines de Panamá (Adimap). Con el ob-
jetivo de unir a los diseñadores, asesores, 
productores y afines al gremio de la moda 
panameña, los premios nacen como una 
plataforma para valorar y reconocer a los 
miembros de una industria con potencial 
de crecimiento en la región. 

“Como industria aún estamos en creci-
miento. Falta mucho para forjar todo lo que 
la engloba, pero lo interesante es que este 
mundo no solo rodea a diseñadores, sino a 
costureros, fotógrafos, modelos, maquilla-
dores, comunicadores, proveedores y ven-
dedores. Sin este eslabón perfecto, no exis-
tiría una industria”, señaló Débora Kuzniecky, 
presidenta de la junta directiva de Adimap. 

En agosto de 2023 se hizo el lanzamiento 
digital del proceso de nominación de tres di-
señadores-marcas por categoría y luego la 
escogencia de los ganadores. La ceremonia 
de premiación de los FAP fue una celebra-
ción a la creatividad, talento e innovación de 
la industria de la moda. Se premiaron seis 
categorías con tres nominados en cada 
una: Diseñador emergente del año, Proyec-
to artesanal de moda, ‘Fashion hub’ del año, 
Proyecto de moda sostenible, Marca del año 
y Diseñador del año.

Los Fashion Awards Panamá 2024 sirvie-
ron como plataforma para honrar a quienes 
han contribuido significativamente en el cre-
cimiento y desarrollo de la moda en el país.

Los trofeos fueron realizados con plásti-
co reciclado por Recycled 3D Print y textil de 
la Galera Textiles y Más. Además, los gana-
dores recibieron certificados de regalo por 
parte de La Galera Textiles y Más.

LA MODA SIEMPRE HA SIDO 
UNA EXPRESIÓN PERFECTA 
DE QUIÉNES SOMOS COMO 
CULTURA E IDENTIDAD”. 

— Debbie Kuzniecky, Adimap.
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Ingrid Bern 
recibió el premio 

en representación 
de Modart, gana-

dor de ‘fashion 
hub’ del año.

El premio más esperado 
de la noche, al diseñador 
del año, fue otorgado a 
Jurandir de Oliveira.

Diseñador 
emergente del 
año: Xaman

ISTMO fue reconocido por ser 
el mejor proyecto de moda sostenible.

Izquierda: Odette Tarazi, María José Grimaldo, 
Deborah Kuzniecky y María Quintero de ADIMAP. 
Abajo: Jozua Watson, de XAMAN, diseñador 
emergente del año.
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Cartier explora la magia del tiempo en Wat-
ches & Wonders 2024, fusionando lo formal 
con lo abstracto, lo técnico con lo precioso, y 
lo atrevido con lo fantástico en su repertorio 
relojero.

Desde reinventar clásicos como el cronógrafo 
Tortue hasta provocar encuentros inesperados 
entre figuración y abstracción en relojes joya 
que transforman la fauna de Cartier, esta edi-
ción destaca por su juego con la percepción 
del tiempo. 

Ejemplos notables incluyen el reloj Reflection, 
que convierte lo real en imaginario, y el San-
tos-Dumont Rewind y el Santos de Cartier Dual 
Time, que desafían la medida convencional del 
tiempo con movimientos innovadores.

EL RELOJERO 
DE LAS FORMAS
TODAS LAS CREACIONES DE CARTIER ESTÁN 
UNIDAS POR UN HILO INVISIBLE Y MÁGICO, 
UN VÍNCULO DE ESTILO Y ESPÍRITU. LA MAGIA 
ES EL HILO CONDUCTOR DE ESTA EDICIÓN DE 
WATCHES & WONDERS 2024.

“LA MAISON SIEMPRE SE HA DISTINGUIDO POR 
LA CREACIÓN DE FORMAS ÚNICAS, A PARTIR 
DEL DISEÑO Y LA ELABORACIÓN DE SILUETAS 
RECONOCIBLES AL INSTANTE”.
CYRILLE VIGNERON
Presidente y CEO de Cartier International
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Edición limitada de 
200 piezas numeradas 
del Santos de Cartier 
con movimiento mecá-
nico de cuerda manual 
invertida, diseño atem-
poral y firma duplicada 

en el reverso.

Complicación crono-
gráfica con agujas en 
forma de pomo, se-
gundero esqueletizado, 
minutería de ferrocarril 
y funciones integradas 
en la corona.

Nuevo reloj Santos de 
Cartier Dual Time, con 
movimiento mecánico 
de cuerda automática 
que fusiona dos husos 
horarios, correa inter-
cambiable y ajuste sin 
herramientas.

Creación gráfica y 
orgánica inspirada en 
la quimera de cebra 
y cocodrilo, con pavé 
completo y detalles 
artesanales.
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02- Buenos Aires
03- Montevideo
04- Ciudad de México
05- Panamá
06- São Paulo
07- Bogotá
08- Rio de Janeiro
09- Medellín
10- Rosario
11- Lima
12- Cordoba

14- Cali

15- Brasília
16- Quito
17- San José
18- Belo Horizonte
19- Santo Domingo
20- Salvador
21- San Salvador
22- Asunción
23- Guayaquil
24- La Paz
25- Santa Cruz
26- Ciudad de Guatemala
27- Caracas

Ciudad
Posición 
regional

Posición global 
2021

Posición global 
2022

Posición global 
2023

1 94 85 91

2 102 103 115

Montevideo - Uruguay 3 121 123 119

Ciudad de México - México 4 124 120 120

Panamá - Panamá 5 134 122 127

T�}�‰���ñ�����u� �Œ�]�������>���Ÿ�v��

[ NUEVAS ALTURAS ]

Nueva presidenta 
de Cable & Wireless 
Panamá S.A.
Jacqueline Bern ha sido nombra-
da como presidenta de la junta 
directiva de Cable & Wireless Pa-
namá S.A., “lo que la convierte en 
la primera mujer panameña en 
ocupar este cargo”, anunció Ro-
cío Lorenzo, presidenta ejecutiva y 
gerente general de +Móvil. “Es un 
honor… estoy inmensamente orgu-
llosa de los muchos logros de la 
compañía y del papel que desem-
peña para contribuir al crecimien-
to y posicionamiento de Panamá 
como un centro de conectividad 
para la región”, indicó Bern tras su 
nombramiento.

�0�E���I�Q�T�V�I�W�E���*�P�]�8�V�M�T���W�I���Y�R�M�¬���S�¼�G�M�E�P�Q�I�R�X�I���E���P�E���P�M�W�X�E���H�I���E�I�V�S�P�§�R�I�E�W���G�S�Q�I�V�G�M�E�P�I�W���H�I���P�E���6�I�T�±�F�P�M�G�E���H�I���4�E�R�E�Q�›�� 
Con un vuelo inaugural a Bocas del Toro, la aerolínea panameña celebró su licencia comercial con el lema 
¡Elevamos tu trip! La empresa que realizaba vuelos chárter fue certificada por la Autoridad de Aeronáutica 
Civil de Panamá para operar como aerolínea comercial luego de un profundo proceso de evaluación, que 
incluyó la revisión del cumplimiento de procesos y regulaciones internacionales  de la industria.

LAS CIUDADES MÁS INTELIGENTES
La ciudad de Panamá aparece en el quinto lugar en Latinoamérica 
de las ciudades más inteligentes, y se ha asegurado su lugar entre las 
principales metrópolis inteligentes de Latinoamérica y el Caribe, según 
el prestigioso índice IESE Cities in Motion (ICIM). El informe, elaborado 
por la escuela de negocios IESE de la Universidad de Navarra, España, en 
colaboración con Euromonitor, destaca el compromiso de Panamá con la 
innovación y el desarrollo sostenible.
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empresas. Es por ello que contar con aliados estra-
tégicos como ORG Auditores Independientes, S.A., 
con su experiencia y compromiso con la excelencia, 
se vuelve fundamental para asegurar la eficiencia y el 
desarrollo empresarial.

Con más de 9 años de experiencia como firma y 25 
años en el ejercicio de la profesión como Auditores 
Externos Independientes, es nuestra misión ser alia-
dos estratégicos a través de servicios integrales a 
la medida de las necesidades de nuestros clientes. 
Puntual, honesta, profesional y en cumplimiento de 
las normativas y regulaciones que la profesión y el 
marco legal nos exija. 

ORG Auditores Independientes, S.A, cuenta con un 
equipo que está a la disposición de asesorarle para 
así darle continuidad a su negocio de manera eficien-
te y productiva, entendiendo el impacto que genera al 
mercado actual y al desarrollo del país. 

La profesión contable representa una responsabili-
dad de alto nivel, que abarca normativas nacionales 
e internacionales y requiere actualización constante 
y ética. Desde la concepción de una empresa hasta 
su formalización y planificación estratégica, los con-
tadores son aliados invaluables para su crecimiento 
y estabilidad financiera.

En diversas industrias, los contadores públicos des-
empeñan roles cruciales, desde contadores gene-
rales hasta auditores externos, que aseguran trans-
parencia y cumplimiento normativo en todas las 
transacciones financieras. Su labor no solo incluye 
el registro meticuloso de transacciones, sino también 
la emisión de opiniones fundamentales para decisio-
nes informadas.

En un entorno empresarial dinámico, contar con infor-
mación veraz y oportuna es crítico para evitar riesgos 
que afecten la continuidad y competitividad de las 

Socios 
estratégicos

de tu negocio 
Los contadores

Es nuestra misión ser 
aliados estratégicos a través 
de servicios integrales y 
asesoría como auditores, a la 
medida de las necesidades 
de nuestros clientes.



Orientados en brindarle Soluciones Financieras
para el éxito de su empresa

+ ���}�u�‰�Œ�}�u���Ÿ���}�•��en el servicio personalizado.
+ ���v�(�}�‹�µ�����]�v�š���P�Œ���o�U�����}�v�.�����o�������v�����•�š���v�����Œ���•�������������o�]�������X
+ Respuestas orientadas al cumplimiento y �•�µ��� �Æ�]�š�}.
+ �����}�u�‰���y���u�]���v�š�}��completo en cada paso.
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contable.
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Asistencia jurídica, incluyendo redacción y 
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restructuración con acompañamiento 
completo.
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ORGauditores.com.pa
@orgauditores

Auditorías Externas

Contabilidad

Impuestos

Contacto

Servicios Legales

Consultoría Fiscal

Consultoría Financiera

Ubicación

audit.
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Miradas únicas,
contenido diverso
Nuestra plataforma te trae lo mejor de 

Panamá y el mundo, con historias y análisis 

actualizados constantemente para darte 

mejores puntos de vista

ESCANEA PARA VISITAR
INVESTOR.COM.PA

INVESTOR LIFESTYLE
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BODA #ISA�)EVER

VESTIDO DE NOVIA: Gaudí 
MAQUILLAJE: Gabriela Santimateo
PEINADO: Vianneth Stylist
‘WEDDING PLANNER’: Carlina Coordina
FOTOGRAFÍA: Rubén Parra Photo
VIDEO: Carlos Yap Wedding Films
DECORACIÓN: Pompa, Carlos Mastellari

ISABEL VICTORIA PIAD TEJADA Y FELIPE 
EDGARDO MOTTA ARIAS UNIERON SUS 
VIDAS EN MATRIMONIO EL PASADO 9 
DE MARZO EN LA CATEDRAL BASÍLICA 
SANTA MARÍA LA ANTIGUA. DESPUÉS DE 
LA CEREMONIA, LOS RECIÉN CASADOS 
CELEBRARON CON FAMILIARES Y AMIGOS 
EN CASA VERANDA. 
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‘TOUR’ 
CAFETERO
La plataforma de turismo cafetero por las 
montañas chiricanas, La Cosecha, regresó 
por todo lo alto con su tradicional “ritual del 
café”, esta vez con el chef Charlie Collins y 
la chef Débora Fadul en el hotel Panamonte. 
Su creador y promotor, Jorge Chanis, ideó 
este tour cafetero pionero hace seis años 
con el fin de crear un encuentro con produc-
tores anfitriones y dar a conocer la calidad 
de la producción del café de Panamá.

FOTOS: Vielka Ledezma
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ALFOMBRA AZUL
Invitados nacionales e internacionales se dieron cita en el es-
treno del Festival Internacional de Cine de Panamá (IFF) con la 
película The Mother of all lies, de la cineasta marroquí Asmae El 
Moudir. La presidenta de la junta directiva del IFF Panamá, Pituka 
Ortega Heilbron, agradeció a todo el equipo e hizo mención a Karla 
Quintero, la directora del IFF, quien ha sido capaz de asumir este 
gran reto. Durante el último día se llevó a cabo la proyección de 
la película Grease, con la asistencia del actor John Travolta, quien 
desfiló por la alfombra azul de Copa Airlines.

FOTOS: Cortesía IFF
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PANAMÁ COMO 
PROTAGONISTA
En el rooftop bar���H�I�P���L�S�X�I�P���0�E���'�S�Q�T�E�ª�§�E���W�I���P�P�I�Z�¬���E���G�E�F�S��
el lanzamiento de la primera edición de The Panama 
Report, producido por IGR PANAMÁ. El evento, encabe-
zado por el CEO Phillip Spiegelman, contó con la asisten-
cia de los empresarios que participaron en la publicación, 
que busca promover la inversión extranjera en Panamá. 

FOTOS: David Mesa
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ALMA LATINA
Con el lema “La moda colombiana vi-
sita Panamá”, el evento Alma Latina, 
creado por Tanya Uhorchak, Ana Olar-
te, Marcela Gordillo y Natalia Suárez, 
reunió a más de 20 diseñadores co-
lombianos en Miscellany Casa. Las 
asistentes pudieron disfrutar de las 
creaciones y experiencias que ofrecie-
ron, en un ambiente donde se respira-
ba moda y creatividad.

FOTOS: David Mesa
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FORO DE MODA
En el marco de Expocomer, se llevó a cabo la se-
gunda edición del PANAMA FASHION FORUM con 
un desfile de modas para la presentación de colec-
ciones resort de las marcas Breebart, Taarach, De 
Oliveira, Michelle Ferrer, Originaria, La Brise, Xaman 
y Curu. Además, se contó con la intervención de las 
consultoras de moda Helena Fadul y Johanna Isaac 
como invitadas especiales. Este evento promue-
ve el conocimiento, contactos y oportunidades de 
negocios en el sector moda entre los participantes 
locales e internacionales, a través de consultorías, 
conferencias y exhibición de productos.

FOTOS: David Mesa
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